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San Juan de Pasto 24 de julio de 2026. 

Alcaldía de Pasto conmemoró el Día Nacional del Cuidador con una jornada de reconocimiento y bienestar
Durante la conmemoración del Día Nacional del Cuidador, la Alcaldía de Pasto, a través de la Secretaría de Bienestar Social, desarrolló una jornada de reconocimiento y bienestar dirigida a cuidadoras y cuidadores del municipio, con la participación de aproximadamente 250 personas. 
La actividad fue liderada por el Comité Intersectorial para el Sistema Municipal del Cuidado, en articulación con entidades públicas y privadas entre ellas ONU Mujeres, Gobernación de Nariño, ICBF, Comfamiliar de Nariño,  lo que permitió generar un espacio para reconocer el valor social del cuidado, fortalecer las redes de apoyo y promover el bienestar de quienes diariamente asisten a otras personas.

“La Alcaldía de Pasto, en articulación con ONU Mujeres, Gobernación de Nariño, ICBF, Comfamiliar de Nariño y otras entidades se han sumado para homenajear y resaltar la labor de cuidadoras y cuidadores del municipio, con diferentes actividades lúdico-recreativas. Desde el Comité Intersectorial para el Sistema Municipal del Cuidado vamos a seguir trabajando por sus derechos y brindando la atención a esta población. Tenemos las puertas abiertas para recibir sus inquietudes”, manifestó el secretario de Bienestar Social, Álvaro Zarama Burbano.

Durante la jornada, las y los participantes accedieron a servicios de salud, toma de signos vitales y orientación institucional, además, de disfrutar de presentaciones culturales.

“Desde el Sistema Nacional de Bienestar Familiar realizamos un mural con pintucaritas donde ellos pudieron dibujar el significado del cuidado y sus principales necesidades. También brindamos orientación institucional sobre nuestros servicios, ya que contamos con modalidades de discapacidad, madres sustitutas y primera infancia”, indicó la contratista de ICBF Regional Nariño, Jazmín Maya Josa.

La jornada también contó con testimonios de personas cuidadoras beneficiarias de nuestros programas institucionales. 

“Quiero dar un agradecimiento muy especial a la Secretaría de Bienestar Social, por estos espacios que nos brindan cada año en el Día Nacional del Cuidador, porque nos distraen y relajan. He sido beneficiaria de algunos servicios como el paquete alimentario, cursos en el SENA, asesoría psicológica, entre otros”, dijo María Yolanda Rúales, madre cuidadora.

Con esta conmemoración, la Administración Municipal, reafirma su compromiso con el fortalecimiento del Sistema Municipal del Cuidado y con el reconocimiento del aporte fundamental de las personas cuidadoras, promoviendo un municipio más solidario y corresponsable.
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