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San Juan de Pasto 06 de agosto de 2026. 

Pasto se une a La Lactatón para fortalecer las redes de apoyo que hacen posible la lactancia materna
Durante la conmemoración del mes Mundial de la Lactancia Materna, la Alcaldía de Pasto, a través de la Secretaría de Salud, se vincula a la edición número 12 de La Lactatón, la mayor movilización digital del país en favor de la lactancia materna, liderada por la Fundación Éxito, con el propósito de fortalecer las redes de apoyo que acompañan y respaldan a las madres lactantes.

 Bajo el lema ‘En la Lactancia, Acompañar Hace la Diferencia’, esta iniciativa busca visibilizar la lactancia materna como una práctica esencial para la salud y el desarrollo integral de los niños y niñas, promoviendo la participación de familias, comunidades, instituciones, empresas y profesionales de la salud en la construcción de entornos protectores que faciliten y garanticen el derecho a amamantar.

 “Cuando hablamos de lactancia materna hablamos de una práctica que brinda protección, nutrición y bienestar a los niños y niñas desde sus primeros días de vida. No se trata únicamente de alimentar, sino de fortalecer vínculos afectivos y aportar al desarrollo integral de la primera infancia”, afirmó Nancy Lagos Campos, profesional especializada en salud y referente del Programa Bien Nacer de la Secretaría de Salud de Pasto.

Desde la Administración Municipal se desarrollan estrategias de información, educación y comunicación orientadas a fomentar la lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida y su continuidad junto con la alimentación complementaria hasta los dos años o más, de acuerdo con las recomendaciones de la Organización Mundial de la Salud-OMS.

Como parte de este compromiso, la Secretaría de Salud de Pasto ha implementado 23 Salas Amigas de la Familia Lactante, espacios ubicados en escenarios públicos y laborales que brindan condiciones adecuadas de privacidad, comodidad e higiene para que las madres puedan amamantar o realizar la extracción y conservación segura de la leche materna durante su jornada laboral o mientras realizan diferentes actividades.

 “Las madres necesitan sentirse acompañadas durante este proceso. La familia, los entornos laborales, las instituciones y la comunidad tienen un papel fundamental para brindar apoyo, confianza y las condiciones necesarias que permitan una lactancia materna exitosa”, destacó Nancy Lagos Campos.

Estas acciones hacen parte del compromiso institucional de la Alcaldía de Pasto con la salud materno-infantil y el desarrollo integral de la primera infancia, fortaleciendo las redes de apoyo que permiten que más madres puedan ejercer su derecho a amamantar en condiciones dignas y seguras.

Aunque la lactancia materna es reconocida como una de las intervenciones de salud pública más costo efectivas para proteger la vida y el bienestar de los niños y niñas, Colombia aún enfrenta importantes desafíos: solo el 36,1 % de los menores de seis meses recibe lactancia materna exclusiva. 

En el municipio de Pasto, de acuerdo con los resultados del estudio Línea Base y Ruta de Seguimiento de la Lactancia Materna Exclusiva e Inicio de la Alimentación Complementaria del Municipio de Pasto 2024, el 37,5 % de los menores de seis meses reciben lactancia materna exclusiva, evidenciando la necesidad de continuar fortaleciendo las acciones de promoción, protección y apoyo a esta práctica.

 En este sentido, los resultados del convenio entre la Fundación Éxito y la Alcaldía de Pasto reflejan avances significativos en el acompañamiento realizado a madres gestantes y lactantes. 
Durante 2025, el 81.5% % de las madres beneficiarias alimentó exclusivamente con leche materna a sus hijos e hijas durante los primeros seis meses de vida, mientras que en lo corrido de 2026 este indicador aumentó al 87.3 %.

“Estos resultados nos muestran que cuando unimos esfuerzos entre las familias, las instituciones y las redes de apoyo podemos generar cambios positivos en la vida de los niños y niñas. Desde el Programa Bien Nacer continuamos fortaleciendo los procesos de educación, orientación y seguimiento para acompañar a las madres durante esta etapa tan importante, promoviendo la lactancia materna como la mejor forma de alimentar durante los primeros meses de vida, garantizando beneficios nutricionales, inmunológicos y emocionales para la niñez”, explicó la referente del programa.

La Alcaldía de Pasto invita a la comunidad a sumarse a La Lactatón compartiendo en Instagram fotografías, videos, mensajes o historias que destaquen la importancia de apoyar a las madres lactantes y fortalecer las redes de acompañamiento alrededor de la lactancia materna, donde los ciudadanos podrán interactuando con los contenidos publicados por la Fundación Éxito y la Alcaldía de Pasto, mediante acciones como compartir, comentar y difundir estos mensajes, utilizando el hashtag #Lactatón.

Cada interacción contribuye a que más personas comprendan que apoyar la lactancia materna es una responsabilidad compartida y un compromiso con el bienestar, la salud y el desarrollo integral de los niños y niñas.
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