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PROCESO INFORMACION Y COMUNICACION

NOMBRE DEL FORMATO

San Juan de Pasto, 2 de Julio de 2013.

Comunicado de Prensa

Incremento de casos Infeccion Respiratoria Aguda (IRA)

Considerando que a la fecha de 28 de junio de 2013, la Secretaria Municipal de
Salud, presenta 30.774 casos de Infeccion Respiratoria Aguda y que en afo 2012 a la
misma fecha teniamos 29.463, pertenecientes al Municipio de Pasto, es importante
gue la comunidad ponga en practica las siguientes recomendaciones encaminadas a
la prevencion de la IRA en todos los grupos de edad:
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Lavado frecuente de manos con agua y jabdén o una solucidn de alcohol
glicernado.

Evitar saludar de mano o de beso.

Evitar frotarse los ojos.

Evitar contacto con personas con gripe.

Cubrirse la boca al toser o estornudar con la parte interna del codo.

Usar todllas de papel para contener las secreciones respiratorias y botarlas a la
basura después de su uso.

Lavarse las manos con agua y jobdn después de estar en contacto con
secreciones respiratorias y objetos o materiales contaminados.

Empelar mascarila o tapabocas cuando vaya a tener contacto con otras
personas.

Mantener una constante hidratacion.

Ventilar a diario casa y habitacion de los enfermos.

Verifique el esquema de vacunacion de los nifios y nifias menores de edad vy
adultos

mayores frente a influenza, fiebre amarilla, tosferina.

Consulte al médico oportunamente.

CAROLA MUNOZ RODRIGUEZ MD.
Secretaria Municipal de Salud
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