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CODIGO ELEMENTO 01 Estructurar  la  preparación física  del deportista para alcanzar su maximo desempeño durante la competencia

CENTRO DE FORMACIÓN DE TALENTO HUMANO EN SALUD - BOGOTA

CARLOS GÓMEZ ORTIZ VERSION 2

CRITERIOS DE DESEMPEÑO

CONOCIMIENTOS Y COMPRENSIONES ESENCIALES

RANGOS DE APLICACION

EVIDENCIAS REQUERIDAS

A. El plan de preparación física se elabora de acuerdo con la información obtenida del diagnostico realizado al deportista y los objetivos que se persiguen.
B. Los componentes y métodos para la preparación física son seleccionados de acuerdo a los objetivos y estructuras que conforman el plan.
C. Los contenidos en la preparación física se evalúan de acuerdo a los objetivos trazados
D. La organización de la preparación física es evaluada y registrada sistemáticamente en el formato, lugar y tiempo establecido.

01. Identificación, interpretación y aplicación de los componentes del diagnostico en la estructuración del plan de preparación física (a,b,c,d).
02. Elaboración de planes de preparación física (a, b, c, d)
03. Identificación de los principios y métodos de la preparación física (a, b, c ,d)
04. Elaboración de planes y registros (a,b,c, d,)

REPORTES
Manuales, sistematizados.

COMPONENTES
De la carga (volumen,  densidad, frecuencia)

PRUEBAS FISICAS

Generales y especiales.
METODOS

Continuo, intervalos, piramidal repeticiones, fnp.

DESEMPEÑO
 1, Una (1) observación de la selección de  los principios y métodos para la preparación física de acuerdo al plan

CONOCIMIENTO
 1, Un (1) cuestionario para evaluar el plan de preparación  física

PRODUCTO
 1, Un (1) reporte sobre un diagnostico de preparación física de acuerdo al plan de entrenamiento
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CODIGO ELEMENTO 02 Seleccionar los medios y metodos de la preparacion fisica requeridos para la recuperación  despues de la palicacion de la carga

CRITERIOS DE DESEMPEÑO

CONOCIMIENTOS Y COMPRENSIONES ESENCIALES

RANGOS DE APLICACION

EVIDENCIAS REQUERIDAS

A. La selección de los medios en los procesos de  recuperación física se realiza de acuerdo a las necesidades del deporte y del deportista.
B. La determinación de los métodos de preparación física en los procesos de recuperación física depende del grado de fatiga del deportista, del período y del deporte.
C. La aplicación de los medios y métodos de preparación  física se realiza de acuerdo con las exigencias físicas, el tipo de lesiones y el periodo en el que se encuentra el deportista.
D. La organización de la recuperación física es evaluada y registrada sistemáticamente en el formato, lugar y tiempo establecido.

01. Interpretación de medios de recuperación física del deportista  (a, b, c, d)
02. Interpretación de métodos de recuperación física del deportista (a, b, c, d)
03. Identificación de los tipos de lesiones de los deportistas. (a,b,c,d,)
04. Identificación de ejercicios físicos a lesionados (a, b, c, d)
05. Elaboración de planes y registros (a,b,c,d)

REPORTES
Manuales, sistematizados

MEDIOS
Psicológicas (relajación activa, pasiva, respiración, visualización)
Médico- biológicos (masajes, sauna, baños, vitaminas, ayudas ergogénicas)
Naturales (sueño, kinoterapia, hábitos de vida)                          pedagógicos  (estructuración racional del entrenamiento, organización racional de la sesión de 
entrenamiento)

METODOS
Naturales, pedagógicos, biológicos, médicos

DESEMPEÑO
 1, Una (1) observación de los métodos utilizados para la recuperación física del deportista

CONOCIMIENTO
 1, Un (1) cuestionario  sobre la aplicación de los medios y métodos  para la recuperación física del deportista.

PRODUCTO
 1, Un (1) reporte de los medios utilizados para la recuperación física del deportista.
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