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VERSION VERSION AVALADA MESA SECTORIAL [MESA SECTORIAL | DEPORTE, RECREACION Y EDUCACION FISICA

REGIONAL BOGOTA CENTRO DE FORMACION DE TALENTO HUMANO EN SALUD - BOGOTA

METODOLOGO CARLOS GOMEZ ORTIZ [VERSION ]2 ~ [FECHA APROBACION 5 ANOS  Vigente?

TITULODE LAN.C.L 250801008 Planificar la preparacion fisica del deportista para cumplir con las exigencias propias de su modalidad deportiva

CODIGO ELEMENTO 01 Estructurar la preparacion fisica del deportista para alcanzar su maximo desempefio durante la competencia

CRITERIOS DE DESEMPENO

A.

B.
C.
D

El plan de preparacion fisica se elabora de acuerdo con la informacién obtenida del diagnostico realizado al deportista y los objetivos que se persiguen.
Los componentes y métodos para la preparacion fisica son seleccionados de acuerdo a los objetivos y estructuras que conforman el plan.

Los contenidos en la preparacion fisica se evaltan de acuerdo a los objetivos trazados

La organizacion de la preparacion fisica es evaluada y registrada sistematicamente en el formato, lugar y tiempo establecido.

CONOCIMIENTOS Y COMPRENSIONES ESENCIALES |

01.
02.
03.
04.

Identificacion, interpretacion y aplicacion de los componentes del diagnostico en la estructuracién del plan de preparacion fisica (a,b,c,d).
Elaboracién de planes de preparacion fisica (a, b, c, d)

Identificacion de los principios y métodos de la preparacion fisica (a, b, ¢ ,d)

Elaboracién de planes y registros (a,b,c, d,)

RANGOS DE APLICACION |

REPORTES

Manuales, sistematizados.

COMPONENTES

De la carga (volumen, densidad, frecuencia)

PRUEBAS FISICAS

Generales y especiales.

METODOS

Continuo, intervalos, piramidal repeticiones, fnp.

EVIDENCIAS REQUERIDAS

DESEMPENO

1, Una (1) observacion de la seleccion de los principios y métodos para la preparacion fisica de acuerdo al plan
CONOCIMIENTO

1, Un (1) cuestionario para evaluar el plan de preparacion fisica
PRODUCTO

1, Un (1) reporte sobre un diagnostico de preparacion fisica de acuerdo al plan de entrenamiento
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TITULODE LAN.C.L 250801008 Planificar la preparacion fisica del deportista para cumplir con las exigencias propias de su modalidad deportiva

CODIGO ELEMENTO 01 Estructurar la preparacion fisica del deportista para alcanzar su maximo desempefio durante la competencia
APROBADO ACTA NRO. DEL CONSEJO DIRECTIVO NACIONAL SENA DE FECHA VERSION NRO. 2 QUE REEMPLAZA A LA VERSION NRO. DE FECHA
GERARDO ARTURO MEDINA ROSAS CARLOS GOMEZ ORTIZ

SECRETARIO(A) TECNICO(A) METODOLOGO
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TITULODE LAN.C.L 250801008 Planificar la preparacion fisica del deportista para cumplir con las exigencias propias de su modalidad deportiva
CODIGO ELEMENTO 02  Seleccionar los medios y metodos de la preparacion fisica requeridos para la recuperacién despues de la palicacion de la carga

CRITERIOS DE DESEMPENO

A. La seleccién de los medios en los procesos de recuperacion fisica se realiza de acuerdo a las necesidades del deporte y del deportista.

B. La determinacion de los métodos de preparacion fisica en los procesos de recuperacion fisica depende del grado de fatiga del deportista, del periodo y del deporte.

C. Laaplicacion de los medios y métodos de preparacion fisica se realiza de acuerdo con las exigencias fisicas, el tipo de lesiones y el periodo en el que se encuentra el deportista.
D. La organizacion de la recuperacion fisica es evaluada y registrada sistematicamente en el formato, lugar y tiempo establecido.

CONOCIMIENTOS Y COMPRENSIONES ESENCIALES |

01. Interpretacion de medios de recuperacion fisica del deportista (a, b, c, d)
02. Interpretacién de métodos de recuperacion fisica del deportista (a, b, c, d)
03. Identificacion de los tipos de lesiones de los deportistas. (a,b,c,d,)

04. Identificacion de ejercicios fisicos a lesionados (a, b, c, d)

05. Elaboracion de planes y registros (a,b,c,d)

RANGOS DE APLICACIONl

REPORTES
Manuales, sistematizados
MEDIOS
Psicolégicas (relajacién activa, pasiva, respiracion, visualizacién)
Médico- biolégicos (masajes, sauna, bafios, vitaminas, ayudas ergogénicas)
Naturales (suefio, kinoterapia, habitos de vida) pedagégicos (estructuracion racional del entrenamiento, organizacion racional de la sesién de
entrenamiento)
METODOS

Naturales, pedagogicos, biolégicos, médicos

EVIDENCIAS REQUERIDAS

DESEMPERNO

1, Una (1) observacion de los métodos utilizados para la recuperacion fisica del deportista
CONOCIMIENTO

1, Un (1) cuestionario sobre la aplicacion de los medios y métodos para la recuperacion fisica del deportista.
PRODUCTO

1, Un (1) reporte de los medios utilizados para la recuperacion fisica del deportista.
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TITULODE LAN.C.L 250801008 Planificar la preparacion fisica del deportista para cumplir con las exigencias propias de su modalidad deportiva

CODIGO ELEMENTO 02  Seleccionar los medios y metodos de la preparacion fisica requeridos para la recuperacién despues de la palicacion de la carga
APROBADO ACTA NRO. DEL CONSEJO DIRECTIVO NACIONAL SENA DE FECHA VERSION NRO. 2 QUE REEMPLAZA A LA VERSION NRO. DE FECHA
GERARDO ARTURO MEDINA ROSAS CARLOS GOMEZ ORTIZ

SECRETARIO(A) TECNICO(A) METODOLOGO




