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EL ALCALDE MUNICIPAL DE PASTO :
En uso de sus facultades Constitucionales y legales, en especial las consagradas en el
articulo 315 de la Constitucion Politica, la Ley 1437 de 2011. ¥

CONSIDERANDO

Que la Ley 1355 de 2009 declara la obesidad como una enfermedad crénica de Salud
PUblica, la cual es causa directa de enfermedades cardiacas, circulatorias, colesterol
alto, estrés, depresion, hipertension, cancer, diabetes, artitis, colon, enire otras, todos
ellos aumentando considerablemente la tasa de mortalidad de los colombianos.

Que el articulo 20 ibidem, sefiala: “Dia de Lucha contra la Obesidad y el Sobrepeso y la
sermnana-de hdébitos de vida saludable. Decldrese el 24 de septiembre como el Dia
Nacional de Lucha contra la Obesidad y el Sobrepeso y su correspondiente semana
como la semana de hdbitos de vida saludable.”

Que la Ley 1335 del 2009 tiene por objeto prevenir los dafios a la salud de los menores
de edad, la poblacién no fumadora y se estipulan polfticas pUblicas para la prevencion
del consumo del tabaco y el abandono de la dependencia del tabaco del fumador y
sus derivados en la poblacién colombiana.

Que el Decreto 0637 de 8 de octubre de 2015 expedido por la Alcaldia del Municipio
de Pasto, “Por el cual se establecen directrices para el funcionamiento y oferta de
alimentos de las Tiendas Escolares de los establecimientos educativos oficiales y
privados del Municipio de Pasto”, tiene por objeto velar por la alimentacién equilibrada
para prevenir la malnutricién y el fomentar los hdbitos y estilos de vida saludable.

Que en el municipio de Pasto existe el Comité Municipal de Hdbitos y Estilos de Vida
Saludable el cual fue creado mediante Decreto 0772 de 18 de diciembre de 2014, no
obstante, el Comité aprobd la modificacion de este acto de creacioén en cuanto a la
vinculacion de un nuevo integrante, funciones, secretfaria técnicay reuniones.

En mérito de lo expuesto,
DECRETA

ARTICULO PRIMERO: Modificar el articulo tercero del Decreto N° 0772 de 18 de
diciembre de 2018 el cual quedard asi:

ARTICULO TERCERO. De la conformacion del Comité: El Comité de Habitos y Estilos
de Vida Saludable en el Municipio de Pasto, estard conformado por:

Secretario[a) de Salud y/o su delegado(a)

Director(a) de Plazas de Mercado y/o su delegado(q)
Gerente ESE Pasto Salud y/o su delegado(a)

Secretario(a) de Cultura y/o su delegado(a)

Secretariola) de Educacién y/o su delegado(a)
Secretario(a) de Agricultura y/o su delegado|(a)
Secretario{a) de Gesfibn Ambiental y/o su deleodo(c),-j;%
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Secretario (a) General y/o su delegado(a)
Director({a) Instituto Municipal para la Recreacién y Deporte de Pasto “Pasto
Deporte” y/o su delegado(a}

ARTICULO SEGUNDO: Modificar el arficulo cuarto del Decreto N° 0772 de 18 de
diciembre de 2018 el cual quedaré asi:

ARTICULO CUARTO. FUNCIONES: Seran funciones del Comité de hdbitos y estilos de
vida saludable.

1.

Revisar las normas municipales y de ser el caso proponer modificaciones de
conformidad con los lineamientos nacionales y del ministerio de salud vy
proteccidn social sobre hdbitos y estilos de vida saludable.

Coordinar con todas las entidades de orden Municipal la inclusién en sus
presupuestos de recursos para la promocién y prevencion de la salud y el
fortalecimiento de estilos de vida saludable.

Formular e implementar el plan de accién Municipal para el fomento de habitos
y estilos saludable para cada vigencia.

Difusion, sensibilizaciéon y capacitacién de los eventos de Hdbitos y Estilos de
Vida Saludable.

Articular y ejecutar acciones para la conmemoracion de los eventos: Semana
mundial de la sensibilizacién del consumo de Sal, Dia Mundial de la Actividad
Fisica, Dia Mundial de la Hipertensién, Dia Mundial sin Humo de Tabaco, Semana
de Hdabitos y Estilos de Vida Saludable, Semana mundial de la salud oral, Dia
mundial de la Diabetes, Dia mundial de la Enfermedad Pulmonar Obstructiva
Crénica (EPOC), para cada conmemoracién se contard con lineamientos que
permitirdn estructurar ia programacién y su gjecucion.

Coordinar y ejecutar la celebracién de los dias de:

Semana mundial de la sensibilizacién del consumo de Sal

Dia Mundial de la Actividad Fisica.

Dia Mundial de la Hipertensién.

Dia Mundial sin Humo de Tabaco.

Semana de HAbitos y Estilos de Vida Saludable.

Semana mundial de la Salud Oral.

Dia mundial de |la Diabetes.

Dia mundial de la Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC).

Reporte de las acciones segun fineamientos impartidos por Instituto
Departamental de Salud de Narifio (IDSN}, teniendo en cuenta el uso de modos
y medios de comunicacién segin acuerdos.

Analizar el quehacer con las poll’iicos'pObliccs existentes en el Municipio con
énfasis en Politicas PUblicas de Salud en Colombia.ox~y
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9.

10.

1.

12

Difundir las estrategias Municipales que fomenten habitos de vida saludable, con
el fin de controlar y disminuir las enfermedades crénicas no transmisibles.

Promover y velar por el consumo alimentos saludables al interior de las
instituciones publicas y privadas del Municipio en articulacién con los comités
paritarios de seguridad y salud en el trabagjo (COPASST) y Plan de Alimentacién
Escolar (PAE) en los diferentes escenarios donde intervienen,

Impartir los lineamientos contemplados en la ley 1335 del 2009 a través de la
implementacién de la estrategia de espacios libres de humo de cigarrillo en las
instituciones publicas y privadas del Municipio.

Promover y velar por la practica regular de actividad fisica al interior de las
instituciones pulblicas y privadas del Municipio en articulacion con los comités
paritarios de seguridad y salud en el trabgjo (COPASST) y en los diferentes
escenarios donde intervienen.

ARTICULO TERCERO: Modificar el articulo séptimo del Decreto N° 0772 de 18 de
diciembre de 2018 el cual quedard asi:

ARTICULO SEPTIMO. SECRETARIA TECNICA: La Secretaria Técnica serd ejercida por el
Instituto Municlpal para la Recreacién y Deporte de Pasto "Pasto Deportes”, la cual
tendra las siguientes funciones:

1.

4.

5.

Servir como érgano de enlace y coordinador de las instituciones que conforman
el Comité Municipal

Convocar a sesiones
Dirigir las sesiones
Velar por la ejecucién de los acuerdos que tome el Comité

Delegar mediante oficio 7 dias antes de la reunién, que secretaria estard@ a
cargo del acta

ARTICULO CUARTO: Modificar el articulo octavo del Decreto N° 0772 de 18 de
diciembre de 2018 el cual quedard asi:

ARTICULO OCTAVO. LUGAR, FECHA Y HORA DE LAS REUNIONES: Las reuniones
ordinarias y extraordinarias se realizaran en la fecha, lugar y hora fijadas por la
secretaria técnica del Comité.

El dia de la reunién, la secretaria técnica hard la lectura del orden del dig,
verificar@ quorum, leerd el acta de la reuniéon anterior y proceder@ a desarroliar
la temd@tica de la reunién. N
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PARAGRAFO UNICO: Para dar inicio a la reunién del Comité, serd necesario un
quorum el cual requiere la presencia de por lo menos Ia mitad mas uno de los
integrantes. En el caso que no exista quorum, la reunidon se aplazard una
semana.

ARTICULO QUINTO: El presente Decreto rige a partir de la fecha de su expedicion.

PUBLIQUESE Y CUMPLASE

17 NOV 2017,

Dado en San Juan de Pasto, alos

RS Oh ke

PEDRO VICENTE OBANDO ORDONEZ
Alcalde Municipal de Pasto

Aprobé: %ro%%%elgodo rROMO

Director Instituto Municipgl para la Recreacién y el Deporte — Pasto Deporte

Revisd: Susan
Profesional Especializada Area Salud
Secretaria Municipal de Salud

%B@ﬁw

Revisd: Rosa Pabdn Guerrero
Profesional Especiallsta
Empresa Social del Estado ESE Pasto Salud

Revisd: emal AN
Jete Oficina Asesoria Juridica Despacho

Femando Jaragmillg Gallardo
estor Programa municipal de Habitos y estilos de Vida Saludable
1arandéate Pasto



	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4

